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           GIOCABIMBI                   
 
 

REGOLAMENTO PRIMOVOLLEY 2010/2011 
 
 

 Età:  possono  partecipare  bambini  e  bambine  che  frequentano  la  prima  e  la  seconda 
elementare  (6  e  7  anni),  nati  negli  anni  2003  e  2004. Non  sono  ammessi  i  nati  in  anni 
differenti da quelli di riferimento  indicati nella programmazione,  la fascia è di due anni di 
età.  

 

 Attività: Pallavolo a 3 giocatori. L’attività è proposta con  la  formula a raduni e si disputa 
indicativamente  da  novembre  a  maggio  con  sosta  invernale  (metà  dicembre  –  metà 
gennaio). Durante l’anno saranno proposti momenti di festa/gioco sport. 

 

 Campo  di  gioco:  L’attività  potrà  svolgersi  sia  al  chiuso  che  su  campi  di  gioco  all’aperto 
(l’attività  all’aperto  è  ammessa  solo  nel  periodo  aprile  – maggio  a  fronte  di  condizioni 
climatiche  favorevoli).  Le  dimensioni  del  terreno  di  gioco  sono  3,50  x  7,00  mt. 
correttamente delimitato. È diviso a metà da una rete posta a 1,80 mt. di altezza. 

 

 Pallone  di  gioco:  Le  gare  si  disputano  solo  con  pallone  ufficiale minivolley  da  70  gr. 
Correttamente gonfiato. 

 

 Durata della gara: Due set di 30 punti (complessivi) che corrispondono a 60 azioni di gioco. 
E’ prevista la richiesta di un time‐out della durata di 1 minuto a squadra per ogni set. 

 

 Partecipazione dei giocatori alla gara: Giocatori  in distinta  regolarmente  tesserati per  la 
stagione in corso: minimo 3 ‐ massimo 6 . Per il riconoscimento dei giocatori è obbligatorio 
presentare un documento di identità valido o card CSI. Tutti i giocatori dovranno prendere 
parte alla gara. 

 

 Dirigenti:  In  panchina  possono  essere  presenti  fino  ad  un massimo  di  2  tesserati. Ogni 
Società che prende parte all’attività PRIMOVOLLEY dovrà obbligatoriamente avere un suo 
tesserato  abilitato  a  ciò.  L’abilitazione  sarà  conseguita  a  seguito  di  apposito  percorso 
denominato  “Laboratorio  Giocabimbi”,  che  sarà  proposto  a  inizio  attività.  Per  chi  non  
ancora abilitato vige l’obbligo di iscrizione al Laboratorio al primo corso che verrà indetto. 
E’  ammessa  in  panchina,  in  aggiunta  a  quanto  indicato,  la  presenza  di  un 
giovane/animatore  sportivo,  (14  ‐  17  anni),  allo  scopo  di  fornirgli  un’esperienza  e  una 
responsabilità  sportiva.  Tutte  le  persone  in  panchina  devono  comunque  essere  sempre 
riconosciute dal direttore di gara. Obbligo di borsa medica. 

 

 Infrazioni disciplinari e giustizia sportiva: Si applica in campo solo il richiamo verbale. Non 
è ammessa l’espulsione definitiva dal campo. Per gravi fatti disciplinari potrà intervenire un 
responsabile di campo CSI. La Giustizia Sportiva è esercitata da un Giudice dedicato, e sono 
previste apposite tabelle disciplinari. 
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 Regolamento di gioco: 
 

 La palla dovrà   essere giocata   al volo  (il  contatto  con  la palla dovrà essere breve e 
simultaneo) . 

 Il contatto del giocatore con la palla può avvenire con ogni parte del corpo. 

 Dopo un massimo di tre tocchi la palla deve essere rimandata nel campo avversario. 

 La palla non può essere toccata due volte consecutivamente dallo stesso giocatore. 

 L’inizio del gioco è dato dal  servizio che potrà essere effettuato colpendo  la palla  in 
forma libera, partendo dietro la linea di fondo campo o all’interno del terreno di gioco 
fino ad un massimo di un metro dalla linea di fondo. 

 Si consiglia di consentire oltre al servizio dal basso anche un servizio con il palleggio o 
con la tecnica del  bagher. 

 Il  sistema  di  gioco  prevede  l’esecuzione  di  tre  servizi  consecutivi,  senza  cambio  del 
giocatore, indipendentemente dal esito dell’azione. Il punto verrà comunque attribuito 
in base all’esito del gioco. 

 Al  termine  delle  tre  azioni  di  gioco,  la  squadra  avversaria  che  conquista  il  diritto  a 
servire dovrà  effettuare una  rotazione  e  consentire  l’ingresso del primo  giocatore  a 
disposizione ponendolo al servizio. 

 Il colpo di attacco deve essere effettuato con un palleggio o con un bagher. 

 La palla non deve cadere al suolo nel proprio campo, ne  toccare alcun ostacolo al di 
sopra  od  a  lato  del  campo  di  gioco,  dopo  che  un  giocatore  della  squadra  l’abbia 
toccata. 

 I giocatori non possono toccare la rete in modo evidente e influente per lo svolgimento 
regolare del gioco. 

 I tre giocatori potranno disporsi in campo nelle forme più libere. 

 E’ obbligatoria la procedura di saluto ad inizio ed a fine gara 
 


